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LA GAZETTE DES JARDINS DES BORDES





« J'ai semé des épinards et j'ai récolté des amis extraordinaires! »
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LE MOT DE LA PRESIDENTE



























































LE MOT DE LA PRESIDENTE





Le beau temps nécessaire aux cultures et à notre moral pousse timidement la porte d’entrée. Cela n'a pourtant pas empêcher notre fête de printemps de nous avoir rassemblés. Toujours aussi populaire et délicieuse, nous avons reçu la visite des habitants des villes d’ailleurs et environnantes, mais surtout, l'agréable surprise de la visite de Monsieur le Conseiller Général Christian Hervy, chargé de l'économie sociale et solidaire, du commerce équitable et de l'agriculture responsable.


Malgré cela, force est de constater que les saisons sont bousculées, les théories s’affrontent. C’est à nous de redoubler d’effort pour préserver la biodiversité par des gestes quotidiens, souvent simples, permettant de protéger notre écosystème. 


Mais, restons optimistes et joyeux, les jours rallongeant et le soleil commençant à pointer son nez, les jardiniers commencent enfin à se retrouver après cette longue période hivernale. Les semences commencent à sortir de terre, les vers de terre galérisent le sol, les oiseaux gazouillent joyeusement .... La vie est bien là, de retour… Carpe Diem !








nous parlerons de notre journée du Faire Ensemble et  de notre fête du Printemps et enfin vous faire part d’une recette printanière et d’un moment d’humour…





Ami(es) jardiniers (ères),


Après un petit moment de silence, revoilà nos aventures qui reprennent sur les chapeaux de roue. Tellement de choses à vous dire après un début





de printemps tardif. Dans ce numéro nous parlerons des jardins de nos ancêtres “les jardins des simples”. Puis comme d’habitude, nous laisserons la parole à nos jardiniers pour vous faire découvrir une espèce d’oiseau qui est dans nos jardins, puis 





EDITORIAL





Faisan photographié dans nos jardins par Marie-Odile Peyre





 2. Suite à la chute de l’Empire Romain et à l’insécurité qui en découla pendant plusieurs siècles, les jardins sont désormais cultivés à l’intérieur des monastères ou à l’abri des murs des villes ou des châteaux.


Mais il a fallu codifier ces jardins, notamment à travers le Capitulaire de Villis, Charlemagne organisent les règles de la culture de ces plantes notamment en donnant une liste de simple à cultiver dans les jardins royaux. Les jardins des moines sont pour la 1ère fois  nommés et situés dans l’espace mais aussi leur attribution et leurs contenus.





- Plantes vulnéraires (pour les traumatismes)�- Purges (pour équilibrer les humeurs)�- Plantes des maux de ventre (fréquents en raison d’une nourriture mal équilibrée). 


C’est pourquoi on a parlé de jardins des simples c’était le lieu où l’on cultivait ce genre de plantes….





1. Dès l’époque romaine, la culture des plantes médicinales se faisait par des professionnels notamment les iatralipices (spécialistes des onguents), les pharmacopolae (vendeurs de produits médicinaux, aromatarii (préparateurs de produits médicinaux)….





Qu’est-ce que des simples ?





On appelait simples, les plantes médicinales qui étaient utilisées pour soigner les malades sans avoir recours aux remèdes sophistiqués des apothicaires.�Les carrés médicinaux sont généralement organisés selon l’usage des dites plantes :�- Plantes des fièvres et des refroidissements (nos antibiotiques)�- Plantes des femmes (pharmacopée destinée aux problèmes féminins )�
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REPRODUCTION DU PLAN DE SAINT-GALL (HERBULARIUS)
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3. Cela entraîne 3 types de jardins notamment l’herbularius ou jardins des simples c’est le jardin des plantes médicinales, aromatiques et condimentaires, puis il y a l’hortus ou potager et enfin le viridarium ou verger.








Qu’est-ce que des simples ?


Un peu d’histoire…


			








			








LE JARDIN DES SIMPLES





Ce magnifique faisan se promène sur nos jardins des Bordes depuis l'automne 2011. Comme il n'a jamais été trop effarouché  par notre présence, on a pensé qu'il s'agissait d'un faisan d'élevage  (donc habitué à la présence humaine ) lâché au moment de la chasse qui avait su trouver un bon refuge . Il est toujours présent sur les jardins et, même si vous ne l'avez pas encore vu, vous avez sûrement entendu le cri rauque et sonore qu'il lance parfois. J'ai rencontré récemment la femelle qui sortait d'un buisson qui y est rentrée aussitôt, plus farouche que le mâle, ou pour retourner auprès de ses petits ?





LE FAISAN DE NOS JARDINS











Mise en place des piquets





Notre journée du faire ensemble est devenue un temps essentiel de notre association grâce à la présence de nos jardiniers qui font des merveilles parmi celle-ci nos nouvelles cabanes… A chaque fois que je les regarde je pense à Heidi ou à la petite maison dans la prairie… (Géraldine)








Le montage de nos cabanes





LA JOURNEE DU FAIRE ENSEMBLE





FÊTE DU PRINTEMPS





“je vous l’avais bien dit que je ne resterai pas tranquille longtemps, ils sont fous ces jardiniers, ils font des trucs bizarres ! le 6 Avril , je m’en souviens bien, ils ont débarqué avec d’énormes poteaux très pointus qu’ils ont enfoncés à grands coups de masse pour du bornage  disaient-ils ;  même les enfants étaient embauchés ; certains autres fous se sont mis à déployer de longs rubans, j’ai cru qu’ils allaient me déguiser en paquet cadeau. Enfin, ils ont construit encore deux cabanes, de vrais petits chalets grand confort, j’en suis fier mais le petit barbichu qui sait tout faire agitait ses bras dans tous les sens, j’ai rien compris .   Et tout ce remue-ménage pour finir comme d’habitude par trinquer ensemble, discuter ensemble et rire ensemble de grosses blagues de jardiniers, ils feraient mieux de commencer par là , parole de jardin !“ (momo)


                                                                                                                            Le jardin des Bordes





Nous avons bien fait de la reporter d’un mois notre Fête du printemps car le beau temps était enfin au rendez-vous : un air d’une grande pureté grâce à toutes les pluies précédentes, un doux soleil affectueux et protecteur semblait vouloir nous demander pardon ...Nous avons donc pu étaler notre buffet comme d’habitude abondant et varié grâce à la participation de chacun . Après le traditionnel apéritif magique de Josette , se  restaurer en devisant paisiblement et en contemplant un tapis de primevères, de narcisses et autres fleurettes joyeuses, avec de vrais amis , n’est- ce pas ça le paradis?








ce fut ensuite le tour d’une charmante accordéoniste qui nous a interprété nos airs préférés, Josette et Janine se sont lancées dans la danse avec “l’amant de Saint jean”.


Il   faisait si bon et nous étions si bien ensemble que nous avions du mal à quitter ce jardin de délices mais, bientôt nous recommencerons pour célébrer l’été !


 





Les invités arrivaient  par petits paquets , sourires aux lèvres devant tant de sérénité : des fidèles, des curieux , des nouveaux et futurs adhérents, séduits.


Cette année les éclaireurs et les louveteaux  du groupe BADEN POWELL de Chennevières nous ont fait le cadeau de leur présence, ils ont apporté ,avec leur bonne humeur ,des jeux en bois de leur fabrication :  une pétanque scandinave et une sorte de billard qui ont fait la joie des jeunes . Dans la béatitude de la digestion , nous avons été charmés par un joueur de saxophone, qui manquait d’électricité mais pas de souffle ;





Confiture de rhubarbe


��Temps de préparation : 30 min�Temps de cuisson : 40 min��


�





1 kg de rhubarbe


800 g de sucre





Eplucher les tiges et les couper en morceaux de 2 ou 3 cm.


Mettre dans une marmite avec le sucre et laisser macérer pendant 2 heures en mélangeant de temps en temps.


Cuire à feu moyen pendant une bonne demi-heure en tournant de temps en temps. J’ai ajouté une pomme râpée pour gélifier pendant la cuisson.


Mettre en pot et régalez vous.�











LA RECETTE DU MOIS





Pour vous convaincre définitivement de ses qualités, je ne peux 


mieux faire que la comparer à une femme !


J’ai toujours été frappé par l’utilisation fréquente de noms féminins pour en désigner les variétés (Charlottes, Mona Lisa ou Belles de Fontenay) ou surtout les modes de cuisson.


Mesdames et chères amies,


vous n’êtes pas des pommes de terre (encore moins des patates) et cependant...


Que vous soyez en robe de chambre ou en chemise, sans pelure ou drapées de 


mousseline.


Vous restez toujours duchesses ou dauphines ! 


Parfois atteintes de vapeur, mais rarement 


Soufflées,


Vous gardez la ligne allumette et la taille noisette ! Vous êtes délicieuses à croquer, 


surtout dorées. Mais meilleures encore quand vous êtes sautées !
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L’HUMOUR DANS LA GAZETTE
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